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METHODOLOGIE

- Les conditions de réalisation -

ECHANTILLON

Lenquéte a été menée aupres d’un échantillon représentatif de la
population agée de 18 ans et plus dans les pays suivants :
B § italie : 1 007 = Espagne : 1 008 B BFrance: 1009
B Allemagne : 1011 =f= Royaume-Uni : 1 004

METHODOLOGIE

La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des
quotas (sexe, age, profession de la personne interrogée) aprés

stratification par région.
Les données assurant la représentativité des résultats sont issues des données fournies par
The European Union Labour Force Survey (EU LFS 2011).

MODE DE RECUEIL

Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré
du 21 au 27 juin 2022.




A | La frequence de toilette des
Européen(ne)s




LA FREQUENCE DE LA TOILETTE COMPLETE EN EUROPE

Question : En général, a quelle fréquence procédez-vous a une toilette compleéte,
c’est-a-dire a un lavage complet de votre corps et de votre visage ?

MOYENNE DES PAYS DU
« TOP5 » européen

>
-
I 71%

des Européen(ne)s procedent a une toilette

Moms souvent

Une fois par semaine

Deux fois par
semaine

o

compléte « au moins une fois par jour » \_

Résultats en fonction du pays de résidence .
- PROPORTION DE PERSONNES SE LAVANT QUOTIDIENNEMENT - j

Moyenne

71%

Italie




LA FREQUENCE DE LA TOILETTE COMPLETE EN FRANCE

- Comparaison des comportements des Frangais(es) avant, pendant et apres le confinement -

Question : En général, a quelle fréquence procédez-vous a une toilette compléte, c'est-a-dire a un lavage complet de votre corps et de votre visage ?

I I Base : Frangais(es) 'p\o

N

%(D/
\/ EVOLUTION DE LA

PROPORTION D’'HOMMES SE
LAVANT QUOTIDIENNEMENT

AVANT PENDANT APRES

le confinement le confinement le confinement

71
I .

Ifop 3 février 2020 Ifop 4 avril 2020 Ifop 22 juin 2022

0
73 A) des Frangais procédent a une toilette

compléte « au moins une fois par jour »

‘ = Au moins une fois par jour

73
= Deux ou trois fois par semaine 21
= Une fois par semaine 5

[ * Moins souvent 1
i o

I ENSEMBLE DES
FRANCAIS(ES)

Sept. 2021

76%

des Frangais(es) procedent
a une toilette compléte « au
moins une fois par jour

-

1

()
80 A) des Frangaises procedent a une

toilette compléte « au moins une fois par jour »

EVOLUTION DE LA
PROPORTION DE FEMMES SE
LAVANT QUOTIDIENNEMENT

AVANT PENDANT APRES

le confinement le confinement le confinement

81 80
I 74 I

Ifop 3 février 2020 Ifop 4 avril 2020 Ifop 22 juin 2022

= Au moins une fois par jour 80
= Deux ou trois fois par semaine 15
= Une fois par semaine 4

= Moins souvent




EVOLUTION DE LA FREQUENCE DE LA TOILETTE COMPLETE EN FRANCE

- Evolution chez les femmes depuis 1951 -

Question : En général, a quelle fréquence procédez-vous a une toilette compleéte,

ot i & . > ; N ,
c’est-a-dire a un lavage complet de votre corps et de votre visage ? EVOLUTION AU COURS DES DEUX DERNIERES ANNEES
|| R AVANT PENDANT APRES
\ w le confinement le confinement le confinement
v ¢
3 i
<
;‘J - — - N E— . —
MOINS Lavage Lavage
SOUVENT = Lavage non Lavage non
non quotidien non quotidien
Lavage quotidien 19% quotidien 20%
L non 26% 26%
quotidien

48%

81
74
AU MOINS

UNE FOIS

PAR JOUR
80% : . .

O des Frangaises procédent a une
toilette compléte « au moins une fois par jour »
Ifop Elle Ipsos Ifop Diogéne France  Ifop 24matins Ifop XLoveCam
1951 1986 3 février 2020 4 avril 2020 22 juin 2022




Sexe

Hommes

Femmes

b

Age

Moins de 25 ans

# ﬁ, 25334 ans
.’ e 35349 ans
) ) 503 64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme

Faible niveau

Niveau moyen
7R 4

Haut niveau (1ler cycle)

Haut niveau (2e/3e cycle)

Catégorie socioprofessionnelle

iy

Niveau de revenus nets / mois
Plus de 3 000 €

Classes supérieures
Classes moyennes

Classes populaires

2000a3000¢€
- s
p 1500a2000¢€
1000a1500¢€

Moins de 1 000 €

- Réponses des Européen(nes)

Us sur le profil des Européen(ne)s / Francais(es) qui procédent a une toilette complete
« au moins une fois par jour »

Note de lecture : 82% des Francais(es) agés de 50 a 64 ans sont dans cette situation

B B Réponses des Francais(es) Pour rappel, la moyenne se situe a 71% chez I'ensemble des Européen(ne)s et a 76% chez 'ensemble des Francais(es)
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I 74
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I 79
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I 76
ettt

I 71
e 72

I 79
Pttt A

I 72
s )

I 63
R, 0

I 71
R s 00

I 65
. 00

Catégorie d’agglomération

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue populaire
Ville isolée
Commune rurale
Affiliation religieuse
Sans religion
Catho. et protestants non pratiquants
G

ﬁ\, Catho. et protestants pratiquants

df Eh
Autres religions
Affiliation politique
Gauche radicale
"' Gauche modérée
ﬁ ‘ Centre

Droite modérée

Droite radicale

I 77
FIFIFITIITFTIFFIITTIITIIF,

I 67
EFITITFFITIrrrFIrrrs

I 67
EEFFFFIIFrFIFrr

I 72
FIFFIIIIIIIIIIIIIII

I 73
FIFFFFFFFFFFFFFFFF]

I 75
AT TTIFTIT T I IIFidd

I 71
EFFFFIFrFTIrrrryrr]

I 65
FIFIFIIIIIIIIITry

I 68
PIFIIFFFFIIIIyy,

I 70
ST FTITITFTIIIIF]

I 69
AT IITIITFIIFIFrTy,

I 72
I FFIFFFFFFFFFFFry

I 73
HFTFIFFIFFIFFIFIIFF,

I 67
PIFTITIIFIIFIIIIIFFe

Autoévaluation de son physique

Tres joli(e)s
A Assez joli(e)s
Dans la moyenne

Pas joli(e)s

I 82

HITITTIITITTITITIIS

I 73
PFFFFFFFFFFFFFFFFrrrs

I 71
EIFFFFFIIFIIrIIFIr,

I 67
AT IIITIIIIIryr,

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s
@ Homo. / Bisexue(le)s

Fréquence des rapports sexuels par semaine
Aucun rapport

Moins d’un par semaine

9
|_=EEE ., De 1amoins de 2 par semaine
))/“ De 2 a 3 par semaine
7
Plus de 3 par semaine
Statut marital
P En couple cohabitant

" En couple non cohabitant

Célib. en couple par le passé

Célib. n'ayant jamais été en couple

EN COUPLE

CELIBATAIRES
Fréquence de douche
Tous les jours

2 fois par semaine
Moins souvent
Fréquence de lavage des mains apreés les WC
® Systématiquement

| Pas systématiqguement

Jamais

nfc>P

\\\ -
S a7

N

71
78

I 75
s ]
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I 72
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R A R s 00
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I 69
. ] O

I 66
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LA FREQUENCE DE LA DOUCHE EN EUROPE

i N A i A O A 9 7 . 7 .
Question : Et plus précisement, a quelle fréquence vous prenez une douche 7 Résultats en fonction du pays de résidence

- PROPORTION DE PERSONNES SE DOUCHANT QUOTIDIENNEMENT -

MOYENNE DES PAYS DU
« TOP5 » européen

Jamals Moins Moyenne
Au moins une f0|s- souvent Royaume- 59%
par semaine Uni

Allemagne

55

Un jour sur
deux
20

Italie

59%

des Européen(ne)s prennent une douche
« au moins une fois par jour »

”43?




LA FREQUENCE DE LA DOUCHE EN FRANCE

- Comparaison des comportements des Frangais(es) avant, pendant et apres le confinement -

Question : Et plus précisément, a quelle fréquence vous prenez une douche ?

63% des hommes se douchent

« au moins une fois par jour »

o Au moins une fois par jour 63
p . Un jour sur deux 19
o Un jour sur trois 10
. Au moins une fois par semaine 6
. Au moins une fois par mois 1
o Moins souvent -
o Jamais 1

|
l

|

HITHTD

¥

EVOLUTION DE LA
PROPORTION DE
FRANCAIS(ES) SE DOUCHANT
QUOTIDIENNEMENT

AVANT APRES

le confinement le confinement

65

63

Ifop 3 février 2020 Ifop 22 juin 2022

68% des femmes se douchent

« au moins une fois par jour »

o

Au moins une fois par jour

Un jour sur deux

Un jour sur trois

Au moins une fois par semaine
Au moins une fois par mois
Moins souvent

Jamais




Sexe

Hommes

Femmes

b

Age
Moins de 25 ans
& & 25434 ans
_" v: ! 35a49ans
T soseaans
65 ans et plus
Niveau de dipléme

Faible niveau

Niveau moyen
7R 4

Haut niveau (1ler cycle)

Haut niveau (2e/3e cycle)

Catégorie socioprofessionnelle

iy

Niveau de revenus nets / mois
Plus de 3 000 €

Classes supérieures
Classes moyennes

Classes populaires

200043000€
"\ 150042 000€
1000341500 €

Moins de 1 000 €

- Réponses des Européen(nes)

B B Réponsesdes Francais(es) Pour rappel, la moyenne se situe a 59% chez '’ensemble des Européen(ne)s et a 65% chez I’ensemble des Francais(es)
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Note de lecture : 68% des Francais(es) sont dans cette situation

Catégorie d’agglomération

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue populaire

Ville isolée

Commune rurale

Affiliation religieuse

Sans religion

Catho. et protestants non pratiquants

c
A

Catho. et protestants pratiquants
Autres religions

Affiliation politique

Gauche radicale
’ . Gauche modérée
§ '. Centre

Droite modérée

Droite radicale

US sur le profil des Européen(ne)s / Francgais(es) qui se douchent
« au moins une fois par jour »

. 66
FITITTITTITIIITFS

I 57
FITFITFITFIIFIaFs

I 52
(£

I 53
FIFFIIIIIIIIIIIS

I 58
VFIIFIIFIIsyy

I 60
FITTTITIITFIITIr,

I 59
VFFFFFIFFFFrr

I 55
FIFIIIIIIry

I 55
IS

I 60
I TTFTITIIITIIS

I 55
PITIFFIITIIIY,

I 53
FIFFFFFFIFIFFs

I 57
HITTTIIIIIISS]

I 60
PITTITIIIIIrrIr

Autoévaluation de son physique!

Tres joli(e)s
A Assez joli(e)s
Dans la moyenne

Pas joli(e)s

I 74
HITITTITTIITIF

I 64
EFFFFFFFFFFFFFFFFryr,

I 58
EEFFFrIFrIFryy,

I 51
AT IIFIIIIS

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s
@ Homo. / Bisexue(le)s

Fréquence des rapports sexuels par semaine
Aucun rapport

5 Moins d’un par semaine
|_=iii . De 14 moins de 2 par semaine
N

. De 2 a 3 par semaine

7
Plus de 3 par semaine
Statut marital
P En couple cohabitant

" En couple non cohabitant

Célib. en couple par le passé

Célib. n'ayant jamais été en couple

EN COUPLE

CELIBATAIRES

Fréquence de lavage des mains apreés les WC

® Systématiquement

| Pas systématiqguement

Jamais

I 59
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I 64
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B | Les comportements des Européen(ne)s
en matiere de port de sous-vétements




LA FREQUENCE DE CHANGEMENT DE CULOTTE EN EUROPE

i . A A O A - 7 7 . r'd .
Question : En général, a quelle fréequence changez-vous de culotte... ? Résultats en fonction du pays de résidence

Base : - PROPORTION DE FEMMES CHANGEANT DE CULOTTE QUOTIDIENNEMENT -

Femmes

Moyenne

Royaume- 93 %

Uni

92

MOYENNE DES PAYS DU

« TOP5 » européen

@
) 4
93%

des Européennes changent de culotte
« tous les jours »

Allemagne

92

”43?

12




LA FREQUENCE DE CHANGEMENT DE SLIP/CALECON EN EUROPE

Question : En général, a quelle fréquence changez-vous de slip/calegon... ?

Résultats en fonction du pays de résidence
Base : - PROPORTION D’HOMMES CHANGEANT DE CALECON QUOTIDIENNEMENT -

Hommes

MOYENNE DES PAYS DU

Moyenne

76%

« TOP5 » européen

g
2
76%

des Européens changent de slip/calegon
« tous les jours »

HCDP

13




LA FREQUENCE DE CHANGEMENT DE SOUS-VETEMENTS EN FRANCE

- Comparaison des comportements des Francgais(es) avant, pendant et apres le confinement -

Question : En général, a quelle fréquence changez-vous de slip/culotte... ?

I I Base : Frangais(es)

EVOLUTION DE LA
PROPORTION D’'HOMMES
CHANGEANT DE SLIP
QUOTIDIENNEMENT

AVANT PENDANT APRES

le confinement le confinement le confinement

73 68 73

0
73 A) des Francais changent de slip/calegon

« tous les jours »

p * Tous les jours 73

* Deux fois par semaine 20
* Une fois par semaine

4
e Une fois tous les quinze jours 1
* Vous ne souhaitez pas répondre 1

1

N’en porte jamais ou presque jamais

Ifop 3 février 2020 Ifop 4 avril 2020 Ifop 22 juin 2022

O
v

EVOLUTION DE LA
PROPORTION DE FEMMES

CHANGEANT DE CULOTTE
QUOTIDIENNEMENT
AVANT  PENDANT APRES
le le le

confinement confinement confinement

94 91 93
82
. I I I I

1951 1986 Ifop3  Ifop 4 avril Ifop 22 juin
février 2020 2020 2022

()
93 A) des Francaises changent de culotte

« tous les jours »

Tous les jours 93
Deux fois par semaine

Une fois par semaine 1
Une fois tous les quinze jours -
Vous ne souhaitez pas répondre 1
N’en porte jamais ou presque jamais -

n[c>':- .

14



Sexe
e o Hommes
ﬁ ' Femmes

Age

Moins de 25 ans

* i 25434 ans
’ w 35a49ans
DD

50 a 64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme

Faible niveau

AN
Haut niveau (1ler cycle)

Niveau moyen

Haut niveau (2e/3e cycle)

Catégorie socioprofessionnelle

'

Niveau de revenus nets / mois
Plus de 3 000 €

Classes supérieures
Classes moyennes

Classes populaires

2000a3000¢€
=

O

1500a2000€
1000a1500¢€

Moins de 1 000 €

B B Réponses des Frangaises

I 03
. 02

I 90
R R P s, 00,

I 94
sy R

I 03
b R A i

I 05
R R R R . 0

I 03
R, 00

I 90
R e, 0/

I 94
. 02

I 93
RS, O

~
—94‘
s 0]~

I 94
. O

I 06
R . 07

I 02
e, 05

I 06
B A A A

I 94
. 0.

I 03
. 00

I 95
SR, 02

I 01
U, 00

Note de lecture : 94% des Européennes avec un haut niveau d’étude sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 93% chez I’'ensemble des Européen(ne)s et a 93% chez I’ensemble des Frangais(es)

Catégorie d’agglomération

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue populaire

Eﬁﬂd Ville isolée
Commune rurale

Affiliation religieuse

Sans religion

Catho. et protestants non pratiquants

c
A

Catho. et protestants pratiquants
Autres religions

Affiliation politique

Gauche radicale
’ w Gauche modérée
§ " Centre

Droite modérée

Droite radicale

I 04
HIITFF T IT T TP Id)

I 86
EFITTTFFrIrrrrrrrrrs,

I 02
EIFFFITIFFFITIFFIIIFrFFFr]

I O5
VI ST TTTTT TSI
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CIFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFy
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FEFFITTTrFITIrrrTIrrrrFrrry,

I 00
I IIIIIF

I 91
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I TTITITFTTIIIFTIIIIFFS

I 03
PIITTIIIITIF I T IFIITrrFys
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I FFTTIFFFFFFFFFFFFFFFFyFy
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T TITIITTII I ITIITIIIIr,

I 05
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Autoévaluation de son physique!

Tres joli(e)s

&

Dans la moyenne

Pas joli(e)s

Assez joli(e)s

I 03
HITTT I I T T T T I ITTTIITTTFTIIIS

I 02
PFFFFFFFFFFFFFFFrFFrrrrrrryF]

I 04
CIFIFIrITrriTrrrirrrrrirry

000000 —— Y
I TT I I T I I I IIrrys

Us sur le profil des Européennes / Francaises qui changent de culotte
« tous les jours »

BB Réponses des Européennes

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s
@ Homo. / Bisexue(le)s

Fréquence des rapports sexuels par semaine
Aucun rapport

Moins d’un par semaine

39
|_=EEE ., De 1amoins de 2 par semaine
\)/\"‘ De 2 a 3 par semaine
D7,
Plus de 3 par semaine
Statut marital
°0 En couple cohabitant

" En couple non cohabitant

Célib. en couple par le passé

Célib. n'ayant jamais été en couple

EN COUPLE

CELIBATAIRES

Fréquence de douche

Tous les jours

i . .
= 2 fois par semaine
M

4 ah

Moins souvent

Fréquence de lavage des mains apreés les WC

® Systématiquement

I Pas systématiqguement

Jamais
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Sexe

Hommes

Femmes

b

Age

Moins de 25 ans

* i. 25434 ans
’ 35a49ans
1 S1T e

50 a 64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme

Faible niveau

Niveau moyen
7R 4

Haut niveau (1ler cycle)

Haut niveau (2e/3e cycle)

Catégorie socioprofessionnelle

i

Niveau de revenus nets / mois
Plus de 3 000 €

Classes supérieures
Classes moyennes

Classes populaires

2000a3000¢€
-

O

1500a2000€
1000a1500¢€

Moins de 1 000 €

o [l Réponsesdes Européens
B 0 Réponses des Frangais

I 76
R . 12

I 30
R T T

I 78
R o T S,

I 34
R R R, 0|

I 77
ittt

I 66
R 55

I 70
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I 77
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P ]

I 74
R (0

I 83 ~
—84 !
-~
I 79
R, 0
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I 78
sttt R

I 76
. /()

I 78
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I 79
R 1

I 63
R o)

Note de lecture : 84% des Européens des « classes supérieures » sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 76% chez I'ensemble des Européens et a 73% chez I'ensemble des Frangais

Catégorie d’agglomération

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue populaire
B e it
Ville isolée
Commune rurale
Affiliation religieuse
Sans religion
Catho. et protestants non pratiquants
Catho. et protestants pratiquants
Autres religions
Affiliation politique
Gauche radicale

Gauche modérée

Centre
Droite modérée

Droite radicale
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I 70
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I 73
EEFFFITIFFFIIFrys

I 73
FIFFIIIIIIIIIIIII

I 79
CIFFFFFFFFFFFFFFFFe
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EFFFTTrrFryrrry,

. 75
I FFFITrryIrrg

I 68
FIFIIFFFFFrrIIry

I 75
PP IITFFFIIFS

I 79
PIITIITFIFFIIFIIrs,

I 73
EIIFFIFFFFFFFFFFF)
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HFTFIFTIFFIFFIFY

I 76
PIFTITIIFIIFIIIIIFFe

Autoévaluation de son physique!

Tres joli(e)s
[ Assez joli(e)s
Dans la moyenne

Pas joli(e)s

I 31
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I 77
PEFFTIFFFrIrrrrrryr,
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EEFIFFIFIIFIIFIIFe

I 71
I IIIITIIIiry

Us sur le profil des Européens / Frangais qui changent de slip / calegon

« tous les jours »
——

N

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s
@ Homo. / Bisexue(le)s

Fréquence des rapports sexuels par semaine
Aucun rapport

Moins d’un par semaine

9
|_=EEE ., De 1amoins de 2 par semaine
\)/“ De 2 a 3 par semaine
D7,
Plus de 3 par semaine
Statut marital
°0 En couple cohabitant

" En couple non cohabitant

Célib. en couple par le passé

Célib. n'ayant jamais été en couple

EN COUPLE

CELIBATAIRES

Fréquence de douche

Tous les jours

i . .
= 2 fois par semaine
P
b i,

Moins souvent

Fréquence de lavage des mains apreés les WC

® Systématiquement
| Pas systématiquement
Jamais
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LA FREQUENCE DE CHANGEMENT DE SOUTIEN-GORGE EN EUROPE

Question : En général, a quelle frequence changez-vous de soutien-gorge ? Résultats en fonction du pays de résidence

- PROPORTION DE FEMMES CHANGEANT DE SOUTIEN-GORGE QUOTIDIENNEMENT -

% Base :

Femmes MOYENNE DES PAYS DU

« TOP5 » européen

.‘ i
Vous n'en portez .
jamais ou presque Vous ne souhaitez pas
repondre

4
Moins souvent
Une f0|s par
semaine
oo ¢

3

Deux fois par
semaine
45

28%

des Européennes changent de soutien-gorge
« tous les jours » \_

n/c>P




« tous les jours »

BB Réponses des Européennes

B B Réponses des Frangaises

Sexe

e o Hommes
ﬁ ' Femmes
Age
Moins de 25 ans
* - 25434 ans
’ w 35a349ans
DD
50 a 64 ans
65 ans et plus

Niveau de dipléme

Faible niveau

E Niveau moyen

A P 2

Haut niveau (1ler cycle)

Haut niveau (2e/3e cycle)

Catégorie socioprofessionnelle

'

Niveau de revenus nets / mois
Plus de 3 000 €

Classes supérieures
Classes moyennes

Classes populaires

I 27
e, 1O

I 25
R, 00

I 29
. )

2000a3000¢€
=

“ 150042000 €
' A I 31
100021500 €  pm——— 2o

. E— 73
Moins de 1000 € g 34

US sur le profil des Européennes / Francgaises qui changent de soutien-gorge

Note de lecture : «37% des Frangaises avec un faible niveau d’étude sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 28% chez I’ensemble des Européennes et a 34% chez I’ensemble des Frangaises

Catégorie d’agglomération

Ville-centre

Banlieue aisée

Banlieue populaire

Eﬁﬂd Ville isolée
Commune rurale

Affiliation religieuse

Sans religion

Catho. et protestants non pratiquants

c
A

Catho. et protestants pratiquants
Autres religions

Affiliation politique

Gauche radicale
’ w Gauche modérée
§ " Centre

Droite modérée

Droite radicale

I 34
T TFIId]

I 25
Iy,

I 25
FFFIIIIIFy

I 25
FIFIFIIIIIY

I 30
IFFFFFFFFFry

I 25
IS,

I 30
VFIFFFrTTFFrFe

I 26
FIFIIIIIIIIy

I 36
FIFTIIF I rrrrrrrIIIyy

I 27
PP ITIFFIIIS

I 25
PITIFFIIIIF

I 28
rrrFrrrry,

I 31
HITIIIIIII

I 29
I ITIIIIIrFs

Autoévaluation de son physique

Tres joli(e)s

&

Dans la moyenne

Pas joli(e)s

Assez joli(e)s

I 41
HITTFIITIFIIF]

I 29
PFFFFFFFFFFFry,

I 29
rrrrrrrry

I 24
AT IIIIIIr

Orientation sexuelle

Hétérosexuel(le)s
@ Homo. / Bisexue(le)s

Fréquence des rapports sexuels par semaine
Aucun rapport

Moins d’un par semaine
2] De 1 a moins de 2 par semaine
\)/\"‘ De 2 a 3 par semaine
D7,
Plus de 3 par semaine
Statut marital
°0 En couple cohabitant

" En couple non cohabitant

Célib. en couple par le passé

Célib. n'ayant jamais été en couple

EN COUPLE

CELIBATAIRES

Fréquence de douche

Tous les jours

i . .
= 2 fois par semaine
M

4 ah

Moins souvent

Fréquence de lavage des mains apreés les WC

® Systématiquement

I Pas systématiqguement

Jamais

8.\\
2

I 37
frisssinsss s

. 19
it

I 16
Em 10

I 30
R 00

s 19
e 20

Il 14
P



LA PRATIQUE DU « NO BRA » EN EUROPE

° . I 4 r4 N I 4 - 03 - 9 L R L R
Question : En général, a quelle frequence changez-vous de soutien-gorge ? Résultats en fonction du pays de résidence

poce Résultats en foncﬁf)n du pays de résidence - PROPORTION DE JEUNES EUROPEENNES 18-24 ANS NE PORTANT JAMAIS OU
Femmes - PROPORTION D'EUROPEENNES NE PORTANT JAMAIS OU PRESQUE DE SOUTIEN-GORGE -

PRESQUE DE SOUTIEN-GORGE -
J ‘ o
& ; &
Moyenne

Moyenne
4 % Royaume- 4 %

Uni

1

Allemagne

1

Espagne

19




LA PRATIQUE DU « NO BRA » EN FRANCE

- Evolution de la pratique du non port du soutien gorge en France depuis 1986 -

Question : En général, a quelle fréquence changez-vous de soutien-gorge ?

Bose: @
I I Ff;:mises ﬂ

ENSEMBLE DES FRANCAISES
de 18 ans et plus

EVOLUTION DE LA
PROPORTION DE FEMMES NE
PORTANT JAMAIS DE SOUTIEN-GORGE

AVANT PENDANT APRES

le confinement le confinement le confinement

8
6
Ifop 3 février 2020 Ifop 4 avril 2020 Ifop 22 juin 2022

(0)
6 A) des Frangaises ne portent jamais ou
presque de soutien-gorge

p JEUNES FRANCAISES
de 18 a 24 ans

EVOLUTION DE LA
PROPORTION DE JEUNES FEMMES NE
PORTANT JAMAIS DE SOUTIEN-GORGE

AVANT PENDANT APRES

le confinement le confinement le confinement

20

13

4
' ' Ifop 3 février 2020 Ifop 4 avril 2020 Ifop 22 juin 2022

0
13 A) des jeunes Frangaises (18-24 ans) ne
portent jamais ou presque de soutien-gorge
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US sur le profil des Européennes / Francgaises qui ne portent jamais ou presque
de soutien-gorge

Sexe
Hommes

Femmes

b

Age
Moins de 25 ans

25a34 ans

iff

DT

35a49ans
50 a 64 ans
65 ans et plus

Niveau de dipléme

Faible niveau

Niveau moyen
7R 4

Haut niveau (1ler cycle)
Haut niveau (2e/3e cycle)

Catégorie socioprofessionnelle

'

Niveau de revenus nets / mois

Classes supérieures
Classes moyennes

Classes populaires

Plus de 3 000 €

2000a3000¢€
-

e

1500a2000¢€
1000a1500¢€

Moins de 1 000 €

BB Réponses des Européennes

B B Réponses des Frangaises

Ih
)]

H
\
)

. 2
0

I 3

I 4
R 2

[=2]))

I

w
E~Y

)

I-h
-]

|U1
(-]

|U1
~N

w ww

|J>
~N

|W
wv

II
w
PN

|O\
=
w

Note de lecture : 13% des Frangaises de moins de 25 ans sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 4% chez I'ensemble des Européennes et a 6% chez I’ensemble des Frangaises

Catégorie d’agglomération

Ville-centre

w ww

Banlieue aisée

[ury
o

ﬁﬂ Banlieue populaire =5 6
E ‘l Ville isolée =4 5
Commune rurale =5 6
Affiliation religieuse
Sans religion = 7
Catho. et protestants non pratiquants =3 4
/ﬁ\ Q Catho. et protestants pratiquants =3 a
‘ : Autres religions -_2 5
Affiliation politique
Gauche radicale -_2 5
I 4

Gauche modérée

©o

I 7
S raaaary
Droite modérée T 2
; : I 4
Droite radicale 5

Autoévaluation de son physique

&

L O ——

I 2
|

. 4
[# s

Assez joli(e)s

Dans la moyenne

I 5

Pas joli(e)s 5

Orientation sexuelle
Hétérosexuel(le)s

Homo. / Bisexue(le)s

4

Fréquence des rapports sexuels par semaine
Aucun rapport

Moins d’un par semaine

&)
#2] Del a moins de 2 par semaine
\/‘ De 2 a 3 par semaine

=

Plus de 3 par semaine
Statut marital
°0 En couple cohabitant
" En couple non cohabitant

Célib. en couple par le passé

Célib. n'ayant jamais été en couple

EN COUPLE

CELIBATAIRES
Fréquence de douche
Tous les jours

2 fois par semaine

00

Moins souvent

Fréquence de lavage des mains apreés les WC

® Systématiquement

I Pas systématiqguement

Jamais

‘5.

I 4
S
I 6
st

—68
R
I 3
e o
. 2
i

NN

o1

lI I i
N
w w

IS

|0')
©o

I-b
o

IUJ
IS

IO')
o0

w

|-b-l>

=
o

£~

(6,19, S, ]
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C | Pratiques et exigences des Francais(es)
en matiere d’hygiene sexuelle




Les pratiques des Francais(es) en matiere d’hygiéne sexuelle

Question : Actuellement, lorsque vous vous retrouvez dans les situations ou face aux personnes suivantes, est-ce qu’il vous arrive de... ?

I I Base : Frangais(es) initiés sexuellement

REPONSES PAR SEXE

PROPORTION QUI LE FONT SYSTEMATIQUEMENT REPONSES DES HOMMES

REPONSES DES FEMMES

Toilettes/lavage apreés un rapport sexuel

I/ | -
# Aller aux toilettes apres un rapport sexuel  5() | [ 5O
/

I 2
k Vous laver aprés un rapportsexuel /L] | [ 3O

%

Lavage avant un rapport sexuel

I 35
m Vous laver avant d’avoir un rapport sexuel avec un partenaire 34 I 32

23 I 22
I 24

Demander a votre partenaire de se laver avant d’avoir un rapport sexuel avec vous

Pratiques buccales et propreté

37 I, 35 --

Refuser de vous faire lécher/sucer le sexe par un(e) partenaire sexuel(e) si vous ne 'avez pas lavé avant

34 I 31 - -,

. Refuser de lécher ou sucer le sexe d’un(e) partenaire sexuel(e) s’il/elle ne I’a pas lavé avant

23



Us sur le profil des Francais(es) qui vont systématiquement aux toilettes apres un rapport

Age
g 18324 ans

Y 25334 ans
! ﬁ ’ 35349ans
50 a 64 ans
65 ans et plus
Niveau de dipléme
Dipldmé du supérieur (2e/3e cycle)
Diplémé du supérieur (1er cycle)
Dipldmé niveau BAC
i Inférieur au BAC ( CAP-BEP)
Inférieur au BAC ( CEP-BEPC)
Catégorie socioprofessionnelle
Travailleurs indépendants
Cadre et profession intel. sup.
Profession intermédiaire
Employé

Ouvrier

sexuel

Note de lecture : 74% des Frangaises concernées agés de 35 a 49 ans sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 41% chez I'ensemble des hommes et a 59% chez I’ensemble des femmes

—— e 50

51

60
+ 67
ﬂ 43

38 59

55

_L67

_41

Revenu mensuel (par personne au foyer)

Cat. aisée (plus de 2 500 €)
Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)
- Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)
c Cat. modeste (900 a 1 300 €)
Cat. pauvre (moins de 900 €)
Région
| lle-de-France
F*Y Province

Taille de 'agglomération
Agglomération parisienne

Eﬁ@d

Communes urbaines

Communes rurales

63
T
L 65
8 57
dd 49
44 66
eess—— ) 64
4 60
— )7 57
2 60
—— ) 57

_&59

_£62

& 74 _

79

Affiliation religieuse

° Sans religion

*
w REPONSES /\ ¢
DES HOMMES Iﬁl

REPONSES
DES FEMMES

Catho. non pratiquants
Catho. pratiquants
Autres religions
Statut marital
En couple cohabitant
L En couple non cohabitant

N )

Célib. n'ayant jamais été en couple

Célib. en couple par le passé

%

EN COUPLE
CELIBATAIRES

_Lss

&63

)

———— ST Y

—l i 6
S RN
S

¥

Lss
—— |7

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie

Aucun partenaire
Un

2a5

6a10

Plus de 10 & 71

a 57
d2 57
ST Sy

Fréquence des rapports sexuels par semaine

78

Aucun rapport E—le 45
p) ; ’ ; ——
|_=EEE MOINS d/UN Par semMaine  ———— 73
\)/ 1amoins de 2 par semaine I—— e 76
P77 De 2 a 3 par semaine 535

Plus de 3 par semaine

52

Refus de bénéficier de sexe oral sans lavage préalable

Oui, systématiquement

. Non, jamais

———— v R

L75

Oui, mais pas systématiquement I D 72

24
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Us sur le profil des Francgais(es) qui refusent systématiquement de se faire lécher/sucer i\fc>P
le sexe par un(e) partenaire sexuel(e) s'ils ne 'on pas lavé avant

Note de lecture : 52% des employées francgaises concernées sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 35% chez I'ensemble des hommes et a 40% chez I’ensemble des femmes

Age Affiliation religieuse
18420ans =B 5o . . i IIEUSE Sans religion  mmmm— 33 ;0
Y 25334 ans 47 w REPONSES A Catho. non pratiquants I———la 44
Y W N I DES HOMMES d h
' 35249005 E— 12 Catho. pratiquants St 71
50364805 e — 371 REPONSES Autres religions ' E—— 44
65ansetplus S22 34 PES TEMMES
Niveau de dipléme Statut marital
En couple cohabitant  —r 43
Dipldmé du supérieur (2e/3e cycle) Emm——gp— 36 °0 En couple non cohabitant S 19
Dipldmé du supérieur (ler cycle) I —te 47 " ceib | | ) 14 2
élib. en couple par le passé
Dipldmé niveau BAC 34
i L. 4 Célib. n'ayant jamais été en couple ié‘
PAY Inférieur au BAC ( CAP-BEP) il 46

Inférieur au BAC ( CEP-BEPC)

EN COUPLE _34?,9

Catégorie socioprofessionnelle

Travailleurs indépendants E———rl 43 CELIBATAIRES %R)
Cadre et profession intel. sup. —27 38 Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie
Profession intermédiaire 32 Aucun partenaire
. A - o I
1 ‘\ Employé d \52 ’/\ U y——————— 336
Ouvrier E——— 45 F’J:'J 235 33
o0 | mu .
Revenu mensuel (par personne au foyer) M 6210 455
Cat. aisée (plus de 2 500 €) =7 35 Plus de 10 ' — iﬂ 49
Classe moyenne sup. (190032500 €) I——22
Y P ) 4 Fréquence des rapports sexuels par semaine
W Classe moyenneinf. (130021900 €) ——td 3 Aucun rapport S—

N A 36

c Cat. modeste (900 a 1 300 €) T 57 |—')?’J Moins dun par semaine 0,

Cat. pauvre (moins de 900 €) E——re 44 Uﬂ o o .
\)/‘ 13 moins de 2 par semaine It ;E
Région "b : I
De2a3 A
I lle-de-France 3 € < a3 parsemaine 73
|I.. i 56
Province S35, Plus de 3 par semaine  E—— 30

Taille de 'agglomération

Agglomération parisienne E— 331

Eﬁ Communes urbaines E—_d 40
.'
- Communes rurales ————g 47 25



L'IMPACT D’UNE BONNE HYGIENE SEXUELLE SUR SES RAPPORTS BUCCOGENITAUX

Question : S'ils/elles prenaient davantage soin de son/leur hygiéne intime, pourriez-vous lécher ou sucer le sexe de votre/vos partenaire/(es) plus frequemment ?

l I Base : Frangais(es) ayant déja pratiqué un cunni. ou une fellation

Non beaucoup moins

T o beaucous p REPONSES PAR SEXE

plus
17%

Non, un peu moins

o

Oui, un peu plus
20%

37% 41% 31%

3 des hommes concernés pourraient des femmes concernées pourraient
des Francgais(es) pourraient lécher ou sucer plus lécher ou sucer plus fréquemment le lécher ou sucer plus fréquemment le
fré I de | . il Il sexe de leur(s) partenaire(s) s’ils/elles sexe de leur(s) partenaire(s) s’ils/elles
réquemment le sexe de leur(s) partenaire(s) s’ils/elles prenaient davantage soin de leur orenaient davantage soin de leur
prenaient davantage soin de leur hygiéne intime hygiéne intime hygiéne intime

n[c>P
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Us sur le profil des Francais(es) qui pourraient Iécher ou sucer plus fréquemment le sexe
de leur(s) partenaire(s) s’ils/elles prenaient davantage soin de leur hygiene intime

-

O

Age

18324 ans
; W ? 25a34ans
35a49ans
50 a 64 ans

65 ans et plus

Niveau de dipléme

Dipldmé du supérieur (2e/3e cycle)

Diplémé du supérieur (1er cycle)

A

Dipldmé niveau BAC
Inférieur au BAC ( CAP-BEP)
Inférieur au BAC ( CEP-BEPC)

Catégorie socioprofessionnelle

>

Travailleurs indépendants

Cadre et profession intel. sup.

Profession intermédiaire
Employé

Ouvrier

Note de lecture : 38% des Francaises concernées diplomées du supérieur (22 ou 3¢ cycle) sont dans cette situation

Pour rappel, la moyenne se situe a 41% chez I'ensemble des hommes et a 31% chez I’ensemble des femmes

—— 390

e 189
# 41
) 39

36

I
————————— k)

e 40

e 30, 1

ﬂ 43
48

————— )|

——3 1

Revenu mensuel (par personne au foyer)

Cat. aisée (plus de 2 500 €)

Classe moyenne sup. (1900 a 2 500 €)
Classe moyenne inf. (1 300 a 1 900 €)

Région

Eﬁ@,&

Cat. modeste (900 a 1 300 €)
Cat. pauvre (moins de 900 €)

| lle-de-France

Province

Taille de 'agglomération

Agglomération parisienne
Communes urbaines

Communes rurales

40

c—
m—
— 34,
—— 20

ﬂllj

— 23

55

36t
ﬂ 41

s 301

ﬂ43
— 39

w REPONSES
DES HOMMES

REPONSES
DES FEMMES

Affiliation religieuse

Sans religion I——440
Catho. non pratiquants — 20 37

Catho. pratiquants 3

vl

c
A

Autres religions

Statut marital
En couple cohabitant E— 3°
L ] En couple non cohabitant 17 27
l I Célib. en couple par le passt e 37 64

Célib. n'ayant jamais été en couple I  — 61

EN COUPLE 37 34

CELIBATAIRES Sty 57

Nombre de partenaires sexuels au cours de la vie
Aucun partenaire

44
41

Vi 27
235  E—
6310 — AP

Plus de 10

458

Fréquence des rapports sexuels par semaine

Aucun rapport E—— 4}

|—'J?'J Moins d’un par semaine E—— 3/
'\‘)/5 lamoinsde2parsemaine s ig i 43
oL De2a3parsemaine e 39

Plus de 3 par semaine e —— 43 52

Refus de bénéficier de sexe oral sans lavage préalable
Oui, systématiquement E—3 52

Oui, mais pas systématiquement I 337

Non, jamais E— 3] 27
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LE MATCH VIRTUEL / CORPOREL DANS LES RAPPORTS

Question : En raison du risque sanitaire lié au contact corporel (ex : MST, VIH, Covid...), vous est-il déja arrivé de préférer faire 'amour de maniére virtuelle - via

des vidéos ou une webcam - plutdt que dans le cadre de contacts charnels ?

l I Base : Frangais(es) ayant déja eu un rapport sexuel virtuel

Oui
21%

21%

des Francais(es) ayant déja eu un rapport sexuel virtuel
ont déja préféré faire ’amour de maniere virtuelle en
raison du risque sanitaire

n[c>P

p REPONSES PAR SEXE

23%

des hommes ayant déja eu un rapport
sexuel virtuel ont déja préféré faire
I’'amour de maniére virtuelle en raison du
risque sanitaire

A
17%

des femmes des femmes ayant déja eu
un rapport sexuel virtuel ont déja
préféré faire I'amour de maniére
virtuelle en raison du risque sanitaire
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